
Klankreizen met 
Verbeeldingskracht

De mens is uit klank ontstaan en is dus klank. 
Klank spreekt het oorspronkelijke vertrouwen in mensen aan. 

Daardoor wordt snel een diepe ontspanning bereikt. In deze ontspanning 
gebeurt het loslaten van verkrampingen, spanningen en blokkades. Iedere cel 

van het lichaam ondergaat een zachte klankmassage en vindt zijn 
oorspronkelijke balans weer. 

Aan het werken met klankschalen ligt oeroude kennis ten grondslag. 
Klankschalen werden al 5000 jaar geleden in de vedische heelkunde gebruikt. 

Volgens oosterse voorstelling is alles trilling: Nada Brahma. 

Komend seizoen organiseert Marina van Arendonk twee keer een cyclus van 
5 klankavonden onder de titel: ‘Klankreizen met Verbeeldingskracht’.

SEIZOEN 2024-2025

2024: 7, 14, 21 en 28 november en 12 december
2025: 2, 9, 16, 23 en 30 januari

19:25 inloop, 19:30 start

17,50 euro

Labyrint Flevoland
Muiderweg 24
3891 DB Zeewolde

marinavanarendonk@labyrintflevoland.nl

WANNEER

TIJDSTIP

KOSTEN

ADRES

AANMELDEN

2024: 7, 14, 21 en 28 november en 12 december
2025: 2, 9, 16, 23 en 30 januari 

alle donderdagavonden van 19:30 - 20:45 

Peter Hess: 
"De toon van klankschalen beroert ons innerlijk en brengt de ziel in trilling.
De klank lost spanningen op, mobiliseert de zelfhelende krachten 

en maakt scheppende energie vrij." 


